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SE HAI BISOGNO DI AIUTO

CHIAMA I NUMERI CHE TROVI 
DI SEGUITO




Il 25 novembre si ricorda la Giornata
internazionale per l’eliminazione della

violenza contro le donne.
La giornata fu istituita

dall’Assemblea generale delle Nazioni
Unite più di vent’anni fa in memoria

delle tre sorelle Mirabal, dette Las
Mariposas (Le farfalle), attiviste

politiche stuprate ed assassinate nel
1960 durante il regime di Trujillo

nella Repubblica Dominicana.



SE SEI VITTIMA DI VIOLENZA

FISICA, PSICOLOGICA







SE QUALCUNO TI COSTRINGE

A VIVERE ISOLATA E NON PUOI

CONFIDARTI CON NESSUNO







S E  V U O I  P R O T E G G E R E  I

T U O I  F I G L I  D A L L A

V I O L E N Z A  A S S I S T I T A













SE SEI MALTRATTATA,

MINACCIATA, PERSEGUITATA







 S U L  T U O  T E R R I T O R I O



E s i s t e  u n a  r e t e  e  d e l l e
p e r s o n e  c h e  p o s s o n o

a i u t a r t i .

I  s e r v i z i  s o n o  g r a t u i t i  e

g a r a n t i s c o n o  l ’ a n o n i m a t o .



SE RICONOSCI NELLA TUA VITA

 O IN QUELLE DI CHI TI STA

VICINO, SITUAZIONI COME

QUELLE DESCRITTE 




CHIEDI
 AIUTO


