SE HAI BISOGNO DI AIUTO
CHIAMA | NUMERI CHE TROVI

DI SEGUITO “

e 1522 NUMERO NAZIONALE,

GRATUITO, ATTIVO 7 GIORNI SU 7, H.24
e 112 FORZE DELL’ORDINE

e ASSOCIAZIONE AIUTO DONNA:
BERGAMO 035/212933

SERIATE 035/303266

e CASA DELLE DONNE:
CENTRO ANTIVIOLENZA BRESCIA

030/2400636

e ASST BERGAMO EST

035/306111

CONOSCI LASég
MARIPOSAS?

Il 25 novembre si ricorda la Giornata
internazionale per I'eliminazione della
violenza contro le donne.

La giornata fu istituita
dall’Assemblea generale delle Nazioni
Unite piu di vent'anni fa in memoria
delle tre sorelle Mirabal, dette Las
Mariposas (Le farfalle), attiviste
politiche stuprate ed assassinate nel
1960 durante il regime di Truijillo
nella Repubblica Dominicana.

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE
SCUOLA SECONDARIA DI'I| GRADO
“E. DONADONI"” DI SARNICO

LAS MARIPOSAS
ROMPIAMO IL SILENZIO!
A SCUOLA CONTRO LA
VIOLENZA SULLE DONNE

ClassilA-11A-1IIA
Prof.ssa Carmela Cancellara
A.S 2021-2022



_ SE RICONOSCI NELLA TUA VITA
O IN QUELLE DI CHI TI STA

SE SEI VITTIMA DI VIOLENZA
VICINO, SITUAZIONI COME

FISICA, PSICOLOGICA
QUELLE DESCRITTE

CHIEDI\%

AIUTO

SE QUALCUNO TI COSTRINGE
A VIVERE ISOLATA E NON PUOI
CONFIDARTI CON NESSUNO

Esiste una rete e delle
persone che possono
aiutarti.

I servizi sono gratuiti e

garantiscono l'anonimato.



